
EXIGENTES EN NUTRIENTES MEDIANAMENTE EXIGENTES

Acelga, berenjena, calabaza y calabacín,
puerro, coles, patata, boniato, pepinos,
pimientos, tomates, cucamelons, caigua,
apio, escarola, frambuesa, mora, melón

Hojas baby, nabo, rábano, zanahoria,
remolacha, lechuga, cebollas, ajos,
rúcula, espinaca, , albahaca, perejil,

cebollino, cilantro, fresas
 

 
Sustrato inicial ya abonado

 

 
Sustrato inicial ya abonado

 
 

A partir de la 6ª semana humus cada
 15 días

 

A partir de la 6ª semana humus cada 
15 días

 
Desde floración, pellets con más Fosforo

y Potasio. Ejemplo: 3-4-6
 

En hojas de cilo largo, pellets ricos en
Nitrogeno. Ejm: 4-2-2

8ª semana, en hojas de ciclo largo,
pellets ricos en Nitrogeno. Ejm: 4-2-2

Rutina de abonado

ALIMÉNTALAS COMO UNA ABUELA

· 1 ·

 DE NUTRICIÓN  
TABLA

Si pasan por situaciones de estrés: pulverizar las hojas con fertilizante a base de
algas con boquilla gota fina. 
Si están "paradas" y no crecen: pulverizar el sustrato con ácidos húmicos con
boquilla regulable a media apertura.



 
Sustrato inicial ya abonado

 

 
Sustrato inicial ya abonado

 
 

En épocas de frío,  humus cada 15 díasa
partir de la 6ª semana  

 

 
Si el ciclo es largo, 6ª semana humus

cada mes
 

Rutina de abonado

ALIMÉNTALAS COMO UNA ABUELA

· 2 ·

 DE NUTRICIÓN  
TABLA

Si pasan por situaciones de estrés: pulverizar las hojas con fertilizante a base de
algas con boquilla gota fina. 
Si están "paradas" y no crecen: pulverizar el sustrato con ácidos húmicos con
boquilla regulable a media apertura.

POCO EXIGENTES NADA EXIGENTES

Raíces baby, rabanitos, cebolleta, ajetes,
menta, hierbabuena, romero

Judías, habas, guisantes, 
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