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CE QUE VOUS AVEZ?CE QUE VOUS AVEZ?

1. Peu de place1. Peu de place

2. Une tablette sur une fenêtre2. Une tablette sur une fenêtre

Pour petits récipients ou jardins verticaux

Baby betteraves • Baby navets • Baby 
radis • Radis • Carottes • Ciboulette • 
Baby laitue • Roquette • Mâche • Choux 
orientaux • Haricot pied bas • Pois 
mange-tout • Ails tendres • Cornichons • 
Chou kale • Brocoli de repousse

Auxiliaires : basilic à feuille fine, 
ciboulette, coriandre, persil, thym, 
origan, stevia.

Baby betteraves • Baby navets • Baby 
radis • Radis • Carottes • Ciboulette • 
Baby laitue • Roquette • Mâche • Choux 
orientaux • Haricot pied bas • Ails 
tendres • Tomates naines • Fraises • 
Petits pois à pied bas • Piments

Fleurs comestibles : capucine, violettes, 
soucis...

Auxiliaires : basilic à feuille fine, 
ciboulette, coriandre, persil, thym, 
origan.
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CE QUE VOUS AVEZ?CE QUE VOUS AVEZ?

3. Paniers suspendus3. Paniers suspendus

4. Bacs ou tables de culture4. Bacs ou tables de culture

Tomates de variétés suspendues • Fraises • 
Petits pois à pied bas

Fleurs comestibles : capucine, violettes, soucis...

Auxiliaires : basilic, ciboulette, coriandre, persil, 
thym, origan, menthe...

15 CM DE PROFONDEUR 20 CM DE PROFONDEUR 30 CM DE PROFONDEUR

Racines tendres : 
betterave, navet, 

radis, carotte • Radis 
• Oignons : ciboulette, 
oignon frais, échalote 

• Feuilles à couper : 
Laitue, roquette, 

mâche, chou oriental 
• Haricot pied bas • 

Petits pois : pied bas, 
pois mange-tout • Ails 

tendres • Épinards 
• Tomate : naine, 

suspendue

Auxiliaires : épinards, 
ciboulette, coriandre, 
persil, thym, origan, 

stevia.

Toutes les précédentes 
et aussi :

Racines : betterave, 
navet, radis • 
Cornichons • 

Certaines variétés 
de tomates • Fèves • 
Choux : kale, brocoli 
de repousse • Choux 
orientaux : pak choï, 

pé-tsaï, mizuna, 
mibuna • Blette • 

Bourrache • Fenouil 
doux • Petits poivrons 

ou piments

Toutes les précédentes 
et aussi :

Tomates 
indéterminées • 

Poivrons • Courgettes 
et petits potirons 

• Concombre • 
Carottes • Pommes 

de terre • Maïs • 
Poireau • Rhubarbe • 
Physalis • Groseilles • 
Mûres sans épines • 

Framboises
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CE QUE VOUS AVEZ?CE QUE VOUS AVEZ?

5. Toit-terrasse ou terrasse venteuse5. Toit-terrasse ou terrasse venteuse

6. Peu d’eau6. Peu d’eau

15 CM DE PROFONDEUR 20 CM DE PROFONDEUR 30 CM DE PROFONDEUR

Racines tendres : 
betterave, navet, 

radis, carotte • Radis 
• Oignons : ciboulette, 
oignon frais, échalote 

• Feuilles à couper : 
Laitue, roquette, 

mâche, chou oriental 
• Haricot pied bas • 

Ails tendres • Épinards 
• Tomate : naine, 

suspendue

Auxiliaires : épinards, 
ciboulette, coriandre, 
persil, thym, origan, 

stevia.

Toutes les précédentes 
et aussi :

Racines : betterave, 
navet, radis • Choux 
orientaux : pak choï, 

pé-tsaï, mizuna, 
mibuna • Blette côte 

fine • Bourrache

Toutes les 
précédentes et aussi :

Courgettes et petits 
potirons • Carottes 
• Pommes de terre • 
Poireau • Rhubarbe 
• Groseilles • Mûres 

sans épines • 
Framboises

Racines tendres : betterave, navet, radis, 
carotte • Radis • Oignons : ciboulette, 
oignon frais, échalote • Blette • Chou kale 
• Petits pois

Auxiliaires : basilic à feuille fine, 
ciboulette, thym, origan, lavande.
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CE QUE VOUS AVEZ?CE QUE VOUS AVEZ?

8. Beaucoup d’ombre8. Beaucoup d’ombre

9. Beaucoup de soleil9. Beaucoup de soleil

Racines tendres : betterave, navet, 
radis, carotte • Feuilles à couper : 
Laitue, roquette, mâche, chou oriental 
• Haricots • Petits pois • Épinards • 
Bourrache

Auxiliaires : pensées, persil, coriandre, 
menthe, menthe poivrée, stevia

Poivrons et piments • Melons • 
Pastèques • Courgettes • Concombres 
et cornichons • Maïs

Auxiliaires : verveine citronnée, 
citronnelle, rue des jardins, armoise
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